
 

 روزانه سفرم طرح در

 :جلسه شماره
با  یمارانو درمان ب یریتمد عنوان درس:

 یو تحتان یفوقان یگوارش یزیخونر
 :ترم پزشکی عمومی :رشته تحصیلی :تعداد واحد

 یگوارش یزیبا خونر یمارانو درمان ب یریتمد :موضوع درس

 یو تحتان یفوقان

 

 دانشجویان پزشکی گروه آموزشی: یو تحتان یفوقان یگوارش یزیبا خونر یمارانو درمان  ب یریتبا مد ییآشنا اهداف کلی:
دکتر محمدرضا  تدوین کننده:

 مبین

 فعالیت های قبل از تدریس:

 اشکال رفع– سئوالات طرح–حضور در جلسه درس  یمطالعه مبحث  مورد نظر و آمادگ

 فعالیت های حین تدریس

 و سئوالات به پاسخ –شرکت فعال در بحث 

 باشد. یم یادگیری یبرا آمادگی

 فعالیت های بعد از تدریس 

ف اهدارئوس مطالب )

 (جزئی

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -رسانه -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

فعالیت  شیوه ارزشیابی و

 های تکمیلی

و درمان   یریتمد

 یزیبا خونر نیماراب

و  یفوقان یگوارش

 یتحتان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را نام ببرد.  یازمورد ن یلابزار و وسا

)دستگاه کاف فشار، استتوسکوپ، 

 (یسوند فول یک،نازوگاستر یوبت

با  یمارب یزیکیف یهاول معاینه

 یو تحتان یفوقان یگوارش یزیخونر

 ینشرح دهد. در ا یرا به طور اصول

احشا  شکم و یبررس یناتمعا

 یحتوض یرآن را بصورت ز یداخل

قرار  ینسوپا یتدر وضع یماردهد: ب

. ابتدا مشاهده شکم در یردبگ

و خطوط  یدنده ا ینمحدوده مارژ

اتساع،  نظردو طرف را از  ینگوینالا

اتساع عروق  ی،پوست ییراتتغ

. یشودو فتق انجام م یااستر یدی،ور

انجام  یسمع شکم به مدت کاف

شناختی 

 )دانش(

 

 

 

شناختی 

 )دانش(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شناختی 

 

ارائه مطلب در کلاس درس، 

نمایش شبیه سازی و استفاده از 

وسایل کمک آموزشی سمعی 

بصری، آموزش بر بالین بیمار 

 پایدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هر دو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استفاده  از 

و  یداسلا

قبل   یرازتصاو

 شده  یهته

 یتاز وا استفاده

 یلمبورد و ارائه ف

 یآموزش یها
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 دقیقه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سوالات شفاهی، 

سوالات کتبی، 

ستگاهی، آزمون ای

آزمون عملی شبیه 

 سازی شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

شدت حرکات روده شود تا تعداد و 

مشخص شود. سپس لمس  یا

 یکوادران ها یو عمق یسطح

. دق یگیردچهارگانه شکم انجام م

 . یشودانجام م

را اراثه  یشکم حاد جراح تعریف

دهد. وجود تندرنس حداقل در دو 

وجود شواهد  ی،کوادران شکم

شکم  ینگ،شامل گارد یتونیتپر

تندرنس را  یباندر یک،بوردلا

ذکر  یفتعر یمبعنوان بخش الزا

 کند..

 یزیخونر یافتراق یها تشخیص

 یزیز،را نام ببرد. هموپت یگوارش

 ی،هماچور یت،فارنژ ینوزیت،س

)در یاختلالات قاعدگ یه،سنگ کل

 زنان( 

 ینامیکهمود یداریپا وضعیت

شوک  یرا بر اساس طبقه بند یمارب

 یژگیبتواند و یکهکند. بطور یفتعر

 و یرپایدارغ یدار،پا یمارب یها

و در صورت  یعسر یااح یازمندن

 )دانش(

 

 

 

تی شناخ

 )دانش(

 

 

شناختی 

 )دانش(

 

 

 

 

 

شناختی 

 )دانش(

 

 

 

 

 

 

 

 

شناختی 

 )دانش(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارائه مطلب در کلاس درس، 

و استفاده از  یساز یهشب یشنما

 یسمع یکمک آموزش یلوسا

 یمارب ینآموزش بر بال ی،بصر

 یدارپا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هر دو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استفاده  از 

و  یداسلا

قبل   یرازتصاو

 شده  یهته

 یتاز وا استفاده

 میلبورد و ارائه ف

 یآموزش یها
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 یقهدق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی،سوالات شفاه

 ی،سوالات کتب

 یستگاهی،آزمون ا

 یهشب یآزمون عمل

 شده یساز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 لزوم انجام مداخله را شرح دهد.

 یبرا یاختصاص ینهمعا مراحل

 یگوارش یزیمنشا خونر یصتشخ

 یرز یبرا به ترت یو تحتان یفوقان

منشا  ییشناسا یشرح دهد. برا

 یگامان)قبل از ل یفوقان یزیخونر

 یابتدا برا ی( از نوع تحتانیتزتر

 یهتعب یکنازوگاستر یوبت یمارب

. در صورت برگشت یشودم

 یا coffee groundترشحات 

 یزیوجود خون روشن، منشا خونر

است. در صورت  یفوقان یاز نواح

 یرو غ یخروج ترشحات صفراو

است.  یتحتان یمنشا از نواح یخون

به  یتحتان یزیخونر یبررس یبرا

و توشه  یمقعد ینهمعا یهطور اول

 شود.  یرکتال انجام م

شامل رگ  یااح هیاول اقدامات

ارسال نمونه خون، شروع  یری،گ

 یهخون، تعب یقتزر ی،درمان یعما

سوند  یهو تعب یکنازوگاستر یوبت

 دهد. یحتوض یفول

 

 

 

 

شناختی 

 )دانش(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شناختی 

 )دانش(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارائه مطلب در کلاس درس، 

و استفاده از  یساز یهشب یشنما

 یسمع یکمک آموزش یلوسا

 یمارب ینآموزش بر بال ی،بصر

 یدارپا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هر دو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استفاده  از 

و  یداسلا

قبل   یرازتصاو

 شده  یهته
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 یقهدق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی،سوالات شفاه

 ی،سوالات کتب

 یستگاهی،آزمون ا

 یهشب یآزمون عمل

 شده یساز

 



 

 یکمرحله مراحل اخذ  ینا در

 یا یماراز ب یقشرح حال کامل و دق

موارد  یدهمراهان او را نام ببرد. با

 یماریمربوط به وجود سابقه ب

مثل فشارخون بالا،  یا ینهزم

و  یعروق یقلب یماریب یابت،د

اختلالات  یوی،ر یماریهایب

 یزیدهنده، سابقه خونر یزیخونر

 هاسابقه مصرف دارو ی،قبل یگوارش

 یکس،پلاو یرین،از جمله آسپ

 یرغ یمسکن ها یید،استرو

 یگارمصرف الکل و س ییدی،استرو

 را ذکر کند. یقبل یو اعمال جراح

 یزیخونر منشا یصاز تشخ پس

 یرز یبمراحل درمان را به ترت

 یمارب یکاف یادهد. ابتدا اح یحتوض

. یشودسرم و خون انجام م یقبا تزر

)چک  یشاتو آزما یناتمعا

خون  یگازها یزو آنال ینهموگلوب

 یزانم یبررس ی( برایانیشر

. درمان یشودانجام م یزیخونر

. پس یشودشروع م یدیور ییدارو

هت انجام ج یمارشدن ب یداراز پا

 یتاز وا استفاده

 یلمبورد و ارائه ف

 یآموزش یها

 

 

 



 

 یو درمان یصیاقدام تشخ

. یشودآماده م یکاندوسکوپ

مشاوره با گروه گوارش انجام 

 یت. در صورت عدم موفقیشودم

و  یکبودن اقدامات اندوسکوپ یزآم

انجام  یبرا یمارب یزی،ادامه خونر

 .یشودآماده م یعمل جراح
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